
教統局(EMB)健康體適能測試中心(小學)使用手冊  

  進入首頁後，按『進入』進入本網。 

   
  進入本網後，可看到五種體適能測試資料。將滑鼠游標移到箭咀所指處再按
鍵，便可去到各測試的詳情。 
 

 
   
 
  用戶可按『個人版本』進入本網學童健康體適能測試個人版本及按『教師版本』
進入本網學童健康體適能測試教師版本。 

耐力跑測試 坐地前伸測試 皮脂測試 

手握力測試 曲膝仰臥起坐測試 
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